
SANTÉ GLOBALE

Reprendre contact avec 
votre sage intérieur

avec Isabelle  David
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Isabelle David, est Maître Enseignante 
Certifié PNL, Master en Time Line 
therapy et Maître hypnothérapeute. 
Elle est auteure d’articles de 
magazines, invitée de plusieurs 
émissions de radio et de télévision, elle 
est également auteure du livre « Être au cœur de la 
PNL », Éditions Quebecor (1999) et de « Des mots et 
des phrases qui transforment : la PNL appliquée à 
l’éducation », Éditions de La Chenelière/McGraw-Hill 
(2003).

Isabelle David, présidente d’I.D. Com International, 
enseigne la PNL depuis plus de 20 ans et forme des 
psychothérapeutes à cette approche.  Elle est coach 
et formatrice sur le plan international accompagnant 
ainsi les personnes avec amour, simplicité et intégrité. 
Elle a également suivi des formations en psycho-
généalogie et autres approches connexes.

Isabelle est reconnue internationalement pour 
sa contribution à la PNL et aux modèles qu’elle a 
développés.  Elle est également fort appréciée pour 
son grand professionnalisme, son ouverture du cœur 
et sa présence à l’être. 

À propos d’Isabelle David

Rue de Genève 138 • CH-1226 Thônex
Tél. : (022) 736 98 62 • Fax : (022) 736 98 63

www.pnl.ch • info@pnl.ch

Visitez-nous au
http://www.pnl.ch

Certifié

 Certificat suisse de qualité pour les 
institutions de formation continue

Découvrez, lors d’un 
séminaire de trois jours, 
comment une histoire 

peut avoir une influence 
sur notre processus de 

guérison.



Santé globale :

reprendre contact avec 
votre sage intérieur

U n  s é m i n a i r e  d e  t r o i s  j o u r s

a n i m é  p a r  I s a b e l l e  D a v i d

Dates
Automne 2012

Lieu
À définir

Prix
CHF 837.-

Ce prix n’inclut pas les repas

Prérequis

Aucune formation en PNL n’est un prérequis pour 
participer à cet atelier.

Langue
Français

Nos émotions colorent les évènements comme un 
indicateur de notre interprétation de ceux-ci et le 
corps physique exprime de façon interne et dans nos 
actions la direction de nos pensées et émotions. Notre 
spiritualité, plus subtile, oriente nos choix et donne un 
sens à notre vie.

Si nous changeons de paradigme et que nous nous 
percevons, non pas comme une fourmi, mais comme la 
fourmilière, nous comprenons l’impact que chaque partie a 
sur l’ensemble. Nous comprendrons alors le rôle de chacun 
dans le besoin d’harmonisation afin d’équilibrer le tout : 
notre santé globale. Pour équilibrer les différents niveaux 
de notre être, à l’écoute de ces plans, nous prendrons 
la direction d’harmonisation de notre monde mental, 
émotionnel, physique et spirituel.

Lors de cette formation, nous prendrons contact avec 
chacun des niveaux de notre être, nous mettant ainsi 
à l’écoute des besoins non répondus en lien avec la 
problématique de santé que nous vivons. 

Découvrez comment reprendre contact avec votre sage 
intérieur avec une experte de la santé avec la PNL.

Ce séminaire, unique en Europe, a été développé par 
Isabelle David, Maître Enseignante en PNL au Canada 
et auteure de plusieurs livres en PNL. Elle a également 
suivi des formations en psycho-génalogie et autres 
approches connexes. Guidé par sa démarche pratique et 
d’expérimentation, vous serez à même de mettre en place 
des actions concrètes vers un mieux-être et donner sens à 
votre vie.

P e r s o n n e s  c o n c e r n é e s

Toute personne souhaitant recontacter son pouvoir de 
guérison en faisant une démarche personnelle orientée vers 
le bien-être. L’atelier est principalement expérientiel, donc 
pourvu d’exercices et de démonstrations qui  permettront 
un changement de perception. 

Toute personne souhaitant découvrir l’utilisation et 
l’application de la Programmation Neurolinguistique 
dans le domaine de la santé. 

O b j e c t i f s

À l’issue de ce séminaire, vous serez en mesure de :

◆ Apprendre à être à l’écoute de son monde intérieur.

◆ Écouter les besoins spécifiques des mondes physique, 
mental et émotionnel.

◆ Harmoniser ces différents besoins pour une solution 
globale du problème.

◆ Contacter sa mission à l’origine et de prendre 
conscience de l’influence des intentions de papa et 
maman sur celle-ci afin d’apporter, au besoin, des 
modifications.

◆ Réintégrer son moi sain en apportant des modifications 
directement au niveau de l’ADN.

L e s  t h è m e s  a b o r d é s

◆ Écouter les messages à chacun de ses niveaux.

◆ Réaligner vos divers plans pour retrouver la joie.

◆ Préciser le sens de votre vie.

◆ Retourner à l’encodage originel pour reprogrammer la 
santé globale.

◆ Acquisition d’outils pour prendre contact avec votre 
corps, vos émotions, vos pensées et votre spiritualité.

◆ Contacter votre sagesse interne pour réharmoniser 
l’ensemble.

L e s  m é t h o d e s  p é d a g o g i q u e s

◆ Démonstrations de processus de déprogrammation 
avec des volontaires du groupe. Ceux-ci contacteront 
leurs conflits ou problématiques afin de les 
déprogrammer.

◆ Chaque participant pourra ensuite, s’il le souhaite, 
contacter les origines conflictuelles de ses 
problématiques par des techniques de changement 
afin de déprogrammer et solutionner certains 
encodages.

L ’ é v a l u a t i o n

Orale pour la satisfaction des objectifs et la participation 
aux exercices. Une attestation de participation vous sera 
remise à la fin du séminaire.


